
INSCRIPTION 2023/2024

NOM :  ….....................................................

Prénom :..............................................

Date de naissance : ….......................….....  téléphone :.....................................................

Adresse : …............................................................................................................................

E-Mail : ….........................................................................................................................................................................

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

10H/11H30
Yoga postural ts niveaux
Patricia               1H30

10H/11H15
Méditation
Suzanne                1H15

9H30/11H
Yoga postural doux
Patricia               1H30

10H/11H
Feldenkrais 
Delphine                 1H

12H15/13H30
DO IN 2xpar mois
Florence                1H15

12H30/13H30
Feldenkrais
Delphine                1H

12H15/13H30
Yoga Iyengar 
Jean Claude         1H15

18H15/19H15
Feldenkrais 
Delphine               1H

18H/19H30
Yoga vinyasa
Patricia                   1H30

17H45/19H15
Yoga Iyengar  initiés
Jean Claude         1H30

18H15/19H45
Yoga Iyengar ts niveaux
Camille                 1H30

18H/19H30   1xpar mois
Yoga initiation à la 
pratique personnelle 

19H30/21H
Yoga postural initiés
Patricia                   1H30

19H30/21H
Yoga Iyengar débutants
Jean Claude          1H30

L'adhésion annuelle à l'association Art &Yoga de 15 euros est obligatoire.

1cours fixe par semaine 1H
240 + 15= 255 euros
100+100+55 

1H15
270 +15= 285 euros
100+100+85

1H30
310 +15= 325 euros
125+100+100

1cours    DO IN          2fois/mois 135 + 15=150 euros
50+50+50

1 cours flexible par semaine 340 +15= 355 euros
155+100+100

2 cours fixes 440 +15= 455 euros
150+150+155

Cours en illimité 490 +15=505 euros
200+200+105

A la carte, créneaux libres 1 cours : 
15+15 =30euros

5 cours
70+15=85 euros

10 cours :
135+15 = 150 euros

Cours de pratique personnelle 1 cours 15 euros 
10 euros pour 
abonnés 

A l’année 
100 + 15=115 euros
pour les non abonnés

A l'année
 80 euros pour les 
abonnés 

MERCI  de cocher les cases du ou des créneaux choisis et la case règlement correspondante.
Réduction de 20%pour les moins de 25 ans ou tarif solidaire. Possibilité de paiements en 3 fois ( 15 sept, 15 nov, 15
jan) avec remise des chèques à l'inscription, à l'ordre Art&Yoga, 
Aucun remboursement sans justificatif médical.
Si le nombre d'inscrits annuel est inférieur à 5, le créneau concerné pourra être annulé.
J'accepte de paraître sur les photos servant à promouvoir l'activité : OUI    NON

 SIGNATURE :

Art&Yoga  5 rue l'Abbé Bessou 12000 RODEZ  
06 21 86 55 06       artyogaveyron@gmail.com artetyoga.net

mailto:artyogaveyron@gmail.com

